
 伝統型教本（冊子・ＤＶＤ）販売のご案内 
稽古の予習復習に、審査指定型の習得、型試合指定型習得の必需品です。 

冊子教本は写真付きで詳しく解説してあります。ＤＶＤ教本は型の映像のみ収録して 

あります。解説は入っておりません。冊子教本とＤＶＤを合わせてご利用ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

伝統型教本・映像教本申込書 

氏 名 購入するものにチェックを入れ、代金を添えてお申込みください。 

 

 □ 伝統型教本①（冊子） 

□ 伝統型教本②（冊子） 

□ 伝統型初級編（ＤＶＤ） 

□ 伝統型中級編（ＤＶＤ） 

 

【事務局・指導員使用欄】 

代金を □受領しました。￥         受付者      受付日   月  日  

教本を □渡し済み 
                 切り取り                                              

領収証 

                   様 

                     

但し、伝統型教本代として     年  月  日 

【伝統型教本①】冊子 定価 1,080 円税込（本体価格 1,000 円） 

内容：太極（ﾀｲｷｮｸ）１,２,３  安三（ﾔﾝﾂｰ） 平安（ﾋﾟﾝｱﾝ）１,２,３,４,５ 

伝統統型について、型の効用、稽古をする際の注意点 

 

【伝統型教本②】冊子 定価 1,080 円税込（本体価格 1,000 円） 

内容：撃砕大（ｹﾞｷﾞｻｲﾀﾞｲ） 撃砕小（ｹﾞｷｻｲｼｮｳ） 最破（ｻｲﾌｧ） 臥龍(ｶﾞﾘｭｳ) 

征遠鎮（ｾｲｴﾝﾁﾝ）  観空(ｶﾝｸｳ)  回し受け 

 

【伝統型初級編】ＤＶＤ映像 定価 1,080 円税込（本体価格 1,000 円） 

内容：伝統型教本①の型を全て収録 

太極１,２,３／安三／平安１,２,３,４,５ 

 

【伝統型中級編】ＤＶＤ映像 定価 1,080 円税込（本体価格 1,000 円） 

内容：伝統型教本②の型を全て収録 

撃砕大／撃砕小／最破／臥龍／征遠鎮／観空 

中級編には、増田章師範の特別演武（型／試割り）の特典映像付き！ 

極真会館増田道場 

東京都多摩市落合 6-15-2 2Ｆ 

電話 042-338-0505 


